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LASIK vs SMILE

Comparacion de la calidad visual y
complicaciones postquirirgicas

Dr. Pedro Taiid Rivero
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» SMILE (Small incision lenticule extraction)

Es una nueva técnica de cirugia refractiva que emplea el uso del
laser FS para:

1. cortar un lenticulo intraestromal correspondiente a la correccién
refractiva de los pacientes

2. crear unas incisiones de 2-4 mm en la superficie corneal a
través de las cuales se extrae dicho lenticulo
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Ventajas del uso del Laser FSy de la cirugia SMILE en sf:
- Elimina las complicaciones asociadas a la creacion del flap

< Riesgo de desplazamiento por friccion o trauma
< Pérdida de sensibilidad...
- Disminuye el impacto biomecdnico sobre el plexo nervioso corneal
<~ Disminuye la incidencia de SOS secundario a la creacion del flap
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Técnica LASIK

53 pacientes 41 pacientes
105 ojos estudiados 82 ojos estudiados
32.5 + 8.8 afios 31.4 + 6.4 afios

Parametros evaluados pre y post
cirugia en ambos grupos:
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Parametros Refractivos
El 90.4% de los pacientes

Post-quirtirgico ¥ operados con  SMILE
(Mean = SD) (Mean =+ SD) alcanzaron una UDCVA de

UCDVA (logMAR) 0.00 + 0.02 ~0.03 + 0.11 al menos 0.1 LogMAR
(0.8 decimal) mientras

Equivalente Esférico(D) -0.03+0.19 -0.22 + 0.48 que en los pacientes
los con LASIK se
B obtuvo en el 100% de los
UCDVA Post-quiriirgico Equivalente Esferico Post-quirrgico
€asos.
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Pardmetros Queratométricos

B pre-quinirgico
. postquinirgico = o
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Curvatura Corneal (D)

Astiamatisma ngueido ()

Los cambios en la curvatura corneal no fueron significativos. Mientras que
el Astigmatismo Inducido (SIA) resulté ser mas bajo en los pacientes
operados mediante SMILE frente a los operados mediante LASIK




18/03/2015

RESULTADOS O e Y

Perfil de seguridad

Complicaciones de la cirugia refractiva:

- LASIK < 1/1000 casos
- SMILE 20/1000 casos

Con la técnica SMILE las complicaciones estan principalmente relacionadas
con la colaboracién del paciente y la habilidad del cirujano

» Complicaciones mas frecuentes con la técnica SMILE
» Complicaciones intra-quirdrgicas: (6 ojos)
« Pérdida de succién
« Descentramiento del lenticulo
+ Confusién de planos corneales
(dafio estromal)
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» Complicaciones post-quirtrgicas: (9 ojos)
+ Haze

* Queratitis lamelar

Crecimiento endotelial autolimitado
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Se encontraron resultados refractivos similares entre ambas cirugias

El laser excimer muestra menos complicaciones intra y post-

operatorias que la cirugia SMILE

La curva de aprendizaje permite mejorar la técnica SMILE,

reduciendo las complicaciones intra y post-operatorias

La técnica SMILE es una buena alternativa a la cirugia refractiva

LASIK, aunque aun debe mejorarse.




